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Tilutusta ja rahinaa aivokammioista

Yhdessa opinndytetyossa nelja taiteilijaa ja kolme neurotieteilijaa kurkistavat aivojen
musiikkimaailmaan.

Istutetaan erikoiseen tuoliin ja kielletaan liikuttamasta paata. Paan ymparille laitetaan panta,
ymparilld valot vilkkuvat, joku nykii hiuksista ja leikkii hamahakkid korvassa. Juotetaan kahvia,
roiskitaan vetta paalle, valilla joku kiipeda syliin. Lisaksi kaiken aikaa ympariltéa kuuluu tilutusta ja
rahinaa. Mitd ihmetta taalla tapahtuu?

Olen aivomusiikkilaboratoriossa ja ympériltani kuuluva dani on Iahtdisin aivoistani.

Osallistuin koehenkilond Marko Alastalon esitystaiteen ja -teorian maisterinohjelman
opinndytetydhon, mutta silti mista oikein on kyse?

— Minua on jo pitkdan kiinnostanut erilaiset vuorovaikutukselliset esitykset ja toisaalta ajatus siita,
kuinka yleisdlla on mahdollisuus osallistua esityksen rakentamiseen tavalla tai toisella. Sitten sain
jostain idean siitd, ettd entdapa jos hyddyntéisi yleisdn aivosahkdimpulsseja ikaan kuin
vuorovaikutteisuuden ja esityksen rakentamisen valineend, Alastalo kertoo.

Alastalolla itselldan on musiikkitausta ja hén on opiskellut musiikin teoriaa Sibelius-akatemiassa.
Taman vuoksi hanesta tuntui aivan luontevalta ajatella, ettd aivosahkoa voisi muuntaa musiikiksi.
— Sehan on hirveen helppoa siind mielessa - tai ei ole helppoa, mutta se on siind mielessa luontevaa,
ettd aivoaallothan on vardhtelya niin kuin musiikkikin. Ne ovat vain paljon matalataajuisempaa
varahtelya.

Paasta pulppuaa tiluttavia aaltoja

Syntyvaa musiikkia hyddynnetddn esimerkiksi esityksissd, joiden ytimen adnet muodostavat. Tarkoitus
on hyddyntaa syntyvaa danta myos tutkimustarkoituksiin.

— Aivomusiikkilaboratorion tydskentely on suunniteltu jatkuvaksi. Se ei paaty opinnaytetydhoni vaan
alusta asti on suunniteltu, ettd tdta jatketaan pitemmalla tdhtaimella. Me saadaan nditten tutkimusten
perusteella tarkeaa tietoa siita miten kehittaa tata toimintaa jatkossa eteenpain.

Aivoistani kuuluu tilutusta, kun hymyilen tilutus voimistuu ja adni muuttuu kirkkaammaksi. Hymyilyn
katkaisee kahvi jota en ikind joisi vapaaehtoisesti. Aivoadnet kuulostavat hatdantyneiltd, jopa
aggressiivisilta.

— Kaikkien paasta kuuluu jonkinlaista tilutusta, mutta jokaisen koehenkilén musiikki on kylla ollut aika
erikuuloista. Kaikkien aivotoiminta on vahan erilaista - alfa- ja beeta-aallot seka kasvojen
lihasjannitykset painottuvat eri tavoin. Sukupuolten valista eroa ei ole ollut havaittavissa ainakaan
nadin suppeasta otantakannasta. Suoraan sanoen en usko, etta sellaisia eroja loytyykaan, Alastalo
toteaa.

Mukana on ollut 30-40 ihmistd, se ei ole niin laaja otanta, etta voisi tehda tilastollisesti patevaa
tieteellistd tutkimusta, mutta se antaa suuntaviivoja tydéryhman tulevaisuuteen.

— Tama ei ole suinkaan ensimmainen kerta, kun tdmmdista on tehty. Jo 60-luvulla Amerikassa tehtiin
ensimmaiset kokeilut joissa aivosahkéa muunnettiin musiikiksi. Uudempaa tassa on, ettd nimenomaan
meidan katsoja-koehenkild on se, jonka aivosahkda muunnetaan musiikiksi eika esiintyja, Alastalo
muistuttaa.



Lopulta mika ilahdutti eniten minun aivojani? Kivet kdsissa — ja suklaa.
Interaktiivista esitystaidetta

Aivotutkimuslaboratorion tydéryhmdassa Maija Mustonen on ainoa, joka on projektissa kehollisesti
mukana.

Tanssitaitelija Mustonen haastaa niin koehenkiléa kuin itseadnkin, eika yllatyksia ole puuttunut.

— Ihmisten reaktiot ovat ylldttdneet valtavasti, tama on todella herkkaa ja henkilokohtaista. Olen ollut
ylldttynyt myds siitd, miten tavallaan pystyy lukemaan ihmisten reaktioita ilman sita musiikkiakin. On
haastavaa, etta I6ytaa oikein henkildkohtaisuuden ja toisaalta turvallisen liilkkumatilan.

— Yritan olla herkka ja samalla kuitenkin saada ihmiset reagoimaan. Tassda nama kaytettavat ainekset
liikkuvat tutun, assosioivan ja mysteerisen valilld — ainakin mina koen sen silla lailla. Itselleni jokainen
esitys on kuitenkin ollut omanlaisensa.

Ty6ryhmaan Mustonen paatyi, kun Marko Alastalo esitteli kaksi ja puoli vuotta sitten opinndyte
ideaansa esitystaiteen padsykokeissa. Jo pddsykoe vaiheessa Alastalolla oli ajatuksena, ettd mukana
olisi joku keho- tai tanssitaiteilija.

— Minulla on téllainen kehollinen tanssi, liike, kosketus repertoaari, joten oli luontevaa lahtea mukaan,
Mustonen sanoo.

Aivomusiikkia on kuultavissa Kansan Uutisten verkkosivuilla.



